
SPORTGEMEINSCHAFT  

ORLEN E.V.  
SINCE 1949  

www.sg -orlen.de                                                                                          #DEINTRIKOTDEINHERZ 



DAS SIND WIR 

ĂSeit ¿ber 75 Jahren dem Sport, der Gesell-

schaft und der Region verbunden.ñ 

Gegr¿ndet im Jahr 1949 im Gasthaus Witt, 

blickt die Sportgemeinschaft Orlen, von 

ihren Fans liebevoll ĂSGOñ genannt, auf 

eine lange und lebendige Vereinsgeschichte 

zur¿ck.  

Was einst mit Turnern und FuÇballern 

begann, ist heute ï in den Abteilungen 

FuÇballjugend, FuÇballsenioren, Turnen, 

Tanzen, Radsport und Hapkido organisiert ï 

ein moderner Sportverein mit klaren 

Strukturen und konsequentem Fokus auf 

sportliche Leistung in Kombination mit 

gesellschaftlichem Engagement. 

Unsere Sportgemeinschaft verfolgt das Ziel, 

Spitzen- und Breitensport gleichermaÇen zu 

fºrdern ï je nach den Bed¿rfnissen unserer 

Mitglieder in den entsprechenden Sparten. 

Diese Balance verlangt Disziplin, Weitsicht 

und ein starkes Miteinander: Denn wo 

ambitionierte Talente gefºrdert werden, darf 

die breite Basis nicht ins Hintertreffen 

geraten. Unser Engagement gilt beiden 

Sªulen ï dem leistungsorientierten 

Wettkampf ebenso wie dem 

gemeinschaftsstiftenden Breitensport. Wir 

schaffen ein Umfeld, in dem sportliche 

Entwicklung und soziale Teilhabe Hand in 

Hand gehen. 

Besondere Bedeutung messen wir den 

Angeboten f¿r Kinder und Jugendliche bei. 

Sport ist f¿r sie mehr als reine Bewegung ï 

er ist ein pªdagogischer Raum, in dem 

Werte wie Respekt, Fairness und Teamgeist 

vermittelt werden. Die sportliche Ausbildung 

dient zugleich als Charakterschule, die 

junge Menschen in ihrer 

Persºnlichkeitsentwicklung stªrkt und sie 

auf verantwortungsvolles Miteinander 

vorbereitet.  

 

Die SG Orlen e.V.  
 

Regional verwurzelt, ¿berregional offen. 

Sportlich ambitioniert in Spitze und Breite 

Klare Werte, dem Gemeinwohl verpflichtet 

Klar strukturiert und transparent gef¿hrt 

 



UNSERE VEREINSSTRUKTUREN 

ĂProfessionell organisiert, auf viele Schultern verteilt.ñ 

Die Sportgemeinschaft Orlen wird von ihrem 

vierkºpfigen geschªftsf¿hrenden Vorstand 

vertreten. Neben dem ersten und zweiten 

Vorsitzenden agieren hier noch ein Vertreter 

der Finanzen und ein Manager der 

Kommunikations- und Verwaltungsablªufe. 

Der Vorstand wird ergªnzt um die 

Abteilungsvertreter, die die Belange ihrer 

Abteilung ebenso im Blick haben m¿ssen, 

wie das Wohl des Gesamtvereins. 

Damit alle organisatorischen Disziplinen 

erf¿llt werden kºnnen, agieren unterhalb der 

Vorstandsmitglieder, fest verankerte 

Funktionªrsteams, die Aufgaben rund um 

Sportstªttenmanagement, Reinigung, 

Fºrdergelder, Mitgliederverwaltung, Mit-

gliederbetreuung, Mitarbeitermanagement, 

Vereinsheimbetrieb, Spenden- und 

Sponsoring, Veranstaltungsbetreuung, 

Pressearbeit, Digitalisierung, Kindeswohl 

und Beschwerdemanagement abwickeln. 

Alles zentral organisierte Aufgabenfelder, 

welche die Basis f¿r Vereinsf¿hrung und 

Sportbetrieb schaffen. 

Aber das Herz unserer SGO sind nat¿rlich 

die Sportabteilungen selbst. Hier 

verantworten unsere Abteilungsleiter die 

Gestaltung von effektiven Strukturen, die 

F¿hrung und Fºrderung der  ¦bungsleiter 

und den operativen Sportbetrieb ï kreativ in 

ihrem Sportfeld, aber im Sinne des 

Gesamtvereins. 

Unsere ¦bungsleiter sind die Schnittstelle 

zu Sportlerinnen und Sportlern. Sie 

organisieren ihre Gruppen, leiten 

Trainingseinheiten und tragen die 

Verantwortung bei Wettkªmpfen ï ganz nah 

dran an unseren Mitgliedern.  

GRUNDS TZE UNSERER F¦HRUNG 

ĂWir arbeiten als Team!ñ 

Wir sind ein Team - Unser Verein, organisiert durch den Vorstand, steht f¿r eine moderne, 

verantwortungsvolle F¿hrungskultur. Absolute Transparenz, klare Zustªndigkeiten und die 

Verteilung von Aufgaben auf viele Schultern bilden das Fundament unserer Arbeit.  

Wir setzen auf Teamarbeit statt One-Man-Show, auf offene, faire Kommunikation und 

gegenseitigen Respekt. Ehrenamtliches Engagement verdient Anerkennung ï deshalb achten 

wir darauf, dass jede und jeder dort eingesetzt wird, wo persºnliche Stªrken und Freude am 

Tun zusammenkommen. So entsteht ein lebendiges Miteinander, das nicht nur effizient, 

sondern auch menschlich ¿berzeugt.  

Manpower in Zahlen  
 

Vorstand/Beauftragte: 5 

Abteilungsleiter: 6 

Jugendsprecher: 2  

Vereinsfunktionªre: ¿ber 60 

¦bungsleiter/Sportfunktionªre: ¿ber 100 

Mitglieder: ¿ber 900  



UNSERE ABTEILUNGEN 

ĂDie Sportgemeinschaft Orlen bietet Vielfalt!ñ 

FuÇball ð Jugend und Senioren 

Die FuÇballabteilung der SG Orlen ist mit 

¿ber 450 Mitgliedern die grºÇte im Verein 

und gliedert sich in Senioren- und 

JugendfuÇball.  

Im Seniorenbereich ist unsere erste 

Mannschaft das Aushªngeschild. Die 

Spieler sind jung, motiviert und grºÇtenteils 

in der SGO-Jugend ausgebildet.  

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf 

eine erstklassige Trainingsbetreuung: 

Unsere Trainerteams nutzen moderne 

Technik wie Videoanalyse und 

Trackingsysteme, um das Team stªrker zu 

machen und Spieler individuell 

voranzubringen.  

Die zweite Mannschaft bildet den wichtigen 

Unterbau.  

Komplettiert wird der Seniorenbereich durch 

unser Alte Herren-Team. Dieses Team 

besticht nicht nur durch sportlichen Ehrgeiz 

auf dem Platz, sondern auch durch ein 

vielfªltiges gemeinschaftliches Miteinander 

abseits des Platzes.  

Tanzen Die Tanzsportabteilung der SG Orlen ist die 

j¿ngste Abteilung im Verein und entstand 

aus der Turnabteilung, da das Tanzen bei 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

immer beliebter wird.  

Mit viel Leidenschaft bieten wir hier ein 

vielseitiges Programm an, das Kindertanz, 

Stepptanz sowie Damen- und 

Herrenformationen umfasst. Die Freude an 

der Bewegung steht im Vordergrund ï nicht 

der Wettkampf.  

Bei uns geht es um SpaÇ, Gemeinschaft 

und die Liebe zum Tanz, die alle 

Altersgruppen und Geschlechter verbindet.    



 

Turnen 

Die Turnabteilung der SG Orlen ist mit ¿ber 

250 Mitgliedern die zweitgrºÇte Abteilung im 

Verein und steht f¿r beeindruckende Vielfalt.  

Im Mittelpunkt steht das Gerªteturnen, das 

f¿r alle Altersklassen und Geschlechter 

spannende Angebote bereithªlt.  

Ergªnzt wird das Programm durch 

Kinderturnen, Seniorensport, Fitness und 

Gymnastik - Aktivitªten die Bewegung, 

SpaÇ und Fitness in den Alltag bringen. 

Dar¿ber hinaus zªhlen auch noch  die 

Tischtennis- und Boulegruppen zur 

Abteilung.  

So schafft die Turnabteilung abwechslungs-

reiche Mºglichkeiten zur aktiven 

Freizeitgestaltung f¿r Sportlerinnen und 

Sportlern aller Altersstufen und 

Geschlechter.  

Anders gesagt: Hier ist f¿r jeden etwas 

dabei!  

Radsport und Hapkido 

Unsere Radsport- und Hapkidoabteilung 

mºgen klein sein ï doch ihr Angebot ist 

umso spezieller.  

Die Radsportabteilung widmet sich dem 

Einradfahren, einer faszinierenden 

Disziplin, die Gleichgewicht, Koordination 

und Kºrperbeherrschung auf einzigartige 

Weise vereint. Wer hier trainiert, entwickelt 

nicht nur sportliche Fªhigkeiten, sondern 

auch echtes Durchhaltevermºgen.  

Die Hapkidoabteilung bietet koreanische 

Kampfkunst mit Tiefgang: 

Selbstverteidigung, Bewegungsfluss und 

mentale Stªrke stehen im Mittelpunkt.  

Beide Abteilungen zeigen, wie vielfªltig 

Sport sein kann ï und dass auch kleine 

Sparten GroÇes leisten, wenn Leidenschaft 

und Expertise zusammenkommen.   



Ein gemeinn¿tziger Verein wie die SG Orlen ist weit mehr als sportlicher Wettkampf und 

Trainingsbetrieb. Er ist ein sozialer Ankerpunkt, ein Ort der Begegnung, des Austauschs und 

der gelebten Gemeinschaft. Veranstaltungen sind dabei das pulsierende Herz des 

Vereinslebens: Sie schaffen Identitªt, fºrdern Zusammenhalt und ºffnen T¿ren ï f¿r Mitglieder, 

Familien, Freunde und die gesamte Region. 

Ob ausgelassene Feier, sportlicher Wettbewerb oder geselliges Miteinander: Unsere Events 

sind Ausdruck dessen, was die SG Orlen ausmacht ï Engagement, Kreativitªt und ein starkes 

Wir-Gef¿hl.  

SGO ð EVENTS MIT CHARME UND TRADITION 

ĂGemeinschaftserlebnisse m¿ssen organisiert werden ð gerade in der heutigen Zeit!ñ 

Kappensitzung - Fastnacht mit Humor und Herz 

Einmal im Jahr verwandelt sich die Vereinshalle in eine B¿hne f¿r 

nªrrische Spitzenklasse. Die Kappensitzung der SGO ist Kult: Mit-

reiÇende B¿ttenreden, Tanzgruppen, Musik und Lokalkolorit sorgen 

f¿r ein unvergessliches Fastnachtserlebnis. 

Vereinsfest & Mitmach-Sporttag - SpaÇ f¿r alle  

Sport zum Anfassen, Mitmachen, Ausprobieren: Beim Sporttag zei-

gen alle Sparten, was sie kºnnen  und laden GroÇ und Klein zum 

Mitmachen ein. Ein Fest f¿r die ganze Familie und ein Schaufenster 

f¿r das vielfªltige Angebot der SGO.  

Midnight-Cup der AH - FuÇball unter Flutlicht 

Wenn die Alten Herren zum Midnight-Cup laden, rollt der Ball bis 

tief in die Nacht. Das Turnier steht f¿r langjªhrige Freundschaften, 

gesellige Atmosphªre und besonderen Flutlichtflair. Ein Muss f¿r 

FuÇballfreunde und Nachtschwªrmer.  

Orler Markt - Tradition trifft Vereinsleben  

Der Orler Markt ist ein fester Bestandteil im Dorfkalender - und die 

SG Orlen im Zusammenspiel mit allen Orler Vereinen mittendrin. 

Hier zeigt der Verein Gesicht und seine enge Verbundenheit mit der 

lokalen Gemeinschaft.  



Als Sportverein mit Herz und Haltung ¿bernimmt die SG 

Orlen weit ¿ber den Spielfeldrand hinaus gesellschaftliche 

Verantwortung. Unser soziales Engagement ist vielfªltig, 

nachhaltig und fest im Vereinsalltag verankert.   

GESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT 

ĂWir zeigen Haltung!ñ 

Kindeswohl als gelebte Verantwortung 

Kinderschutz ist bei der SG Orlen kein Lippenbekenntnis, sondern 

Teil unserer DNA. Mit klaren Standards, geschulten Ansprechper-

sonen und einer Kultur des Hinsehens sorgen wir f¿r sichere Rªu-

me im Sport. 

Freiwilliges Soziales Jahr bei der SGO 

Junge Menschen kºnnen bei uns ein FSJ absolvieren und sich aktiv 

in Training, Organisation und Vereinsleben einbringen. Eine wertvol-

le Erfahrung - f¿r die Freiwilligen und f¿r den Verein.  

Partnerschaft mit dem Nepal Youth Programme 

Was mit einem fuÇballbegeisterten Jungen aus Nepal begann, ist 

heute eine gelebte Kooperation: Die SGO unterst¿tzt das Nepal 

Youth Programme - eine Organisation, die Kindern und Jugendli-

chen in Kathmandu durch Sport und Bildung neue Perspektiven 

erºffnet. 

Oster-Camp des Fºrdervereins FuÇball  

Das jªhrlich stattfindende Oster-Camp bietet Kindern zwischen 6 und 

12 Jahren vier Tage voller FuÇball, SpaÇ und Betreuung ï organi-

siert von unseren Freunden vom Fºrderverein, unterst¿tzt durch lo-

kale Partner und die FuÇballjugendabteilung der SGO. 



DIE HEIMAT DER SGO  

 
Seit ¿ber 75 Jahren vereint die 

Sportgemeinschaft Orlen zwei wichtige 

Dinge: Menschen aus Orlen, die hier zu 

Hause sind und ihren Sport bei uns leben - 

und Sportlerinnen und Sportler aus der 

Region, die zur SGO kommen und Teil 

unserer Gemeinschaft werden.  

Wir sind tief mit unserer Heimat verwurzelt 

und gleichzeitig offen f¿r alle, die den 

Gemeinschaftssinn und den Sport lieben. 

Bei uns zªhlt nicht der Wohnort, sondern die 

Einstellung. Wer bei uns dabei sein mºchte 

und zu uns passt, ist jederzeit herzlich 

willkommen - als echter Orlener im Herzen. 

Gerade in Zeiten zunehmender Mobilitªt 

und abnehmender lokaler Sportangebote 

wachsen Einzugsgebiete von erfolgreichen 

Sportvereinen. Die Grenzen zwischen 

Herkunft und Wohnort werden flieÇender, 

und die Zugehºrigkeit zur Gemeinschaft 

entsteht vor allem durch gemeinsame 

Werte, Engagement und Leidenschaft f¿r 

den Sport. So bleibt die SGO ein lebendiger 

Ort f¿r alle, die Zusammenhalt und 

sportliche Begeisterung suchen.  

Vor-Ort sind die Teams und ¦bungsgruppen der SGO sind an zwei Standorten zuhause.  

Wªhrend die FuÇballer seit Anfang der 50er Jahre etwas auÇerhalb des Ortes auf dem 

Sportplatz āAm Zugmanteló aktiv sind, tummeln sich die ¦bungsgruppen aus Kinderturnen, 

Gerªteturnen, Gymnastik, Tischtennis, Einradfahren und Hapkido, in der Zugmantelhalle, die 

direkt im Orler Ortskern liegt.  

Dort sind auch unsere Boule-Spieler angesiedelt, die in unmittelbarer Nªhe zur Halle ihre 

Anlage betreiben.  

 



WAS WOLLEN WIR SEIN 

ĂSeit ¿ber 75 Jahren dem Sport, der Gesellschaft und der Region verbunden.ñ 

Die SG Orlen besitzt einen modernen 

FuÇballbereich, dessen besonderer Fokus 

auf Nachwuchsfºrderung liegt. 

Damit sind wir weit mehr als ein gemeiner 

FuÇballverein - wir sehen uns als  

leistungsorientiertes, klar strukturiertes und 

zukunftsweisendes Ausbildungszentrum f¿r 

Kinder und Jugendliche. Von der G-Jugend 

bis zur A-Jugend trainieren bei uns ¿ber 300 

Nachwuchsspieler.  

In unserem auf den Jugendbereich 

aufsetzenden Seniorenbereich spielen rund 

150 FuÇballer. Damit zªhlen wir insgesamt 

zu den grºÇten und ambitioniertesten 

FuÇballabteilungen im Kreis. 

Der ¦bergang vom Jugend- in den 

Seniorenbereich gelingt bei uns nahtlos: 

¦ber 90% unserer Spieler in den drei 

Seniorenmannschaften haben ihre Wurzeln 

im eigenen Nachwuchs und tragen das SG 

Orlen-Trikot mit Stolz. Wir setzen auf 

Spieler, die den Verein leben und sich 

langfristig engagieren ï nicht auf kurzfristige 

Wechsel aus finanziellen Gr¿nden. 

Bei uns findet jeder seinen Platz ï egal ob in 

der Kreisliga, der Verbandsliga oder bei 

unseren ĂAlten Herrenñ.  

Unser Erfolg in Jugend und Senioren basiert 

auf einem klaren Werteverstªndnis und 

einer professionellen Betreuung durch 

qualifizierte Trainer, die mit modernster 

Technik und einem leistungsfºrdernden 

Umfeld optimale Voraussetzungen schaffen. 

Identifikation, Kontinuitªt und Zusammenhalt 

sind die Sªulen unseres Erfolgs ï das 

macht die SG Orlen in allen Altersstufen zu 

einer echten sportlichen Adresse mit 

Ambition, Struktur und Qualitªt.  

 

AUSH NGESCHILD  

FUSSBALL 



UNSERE FUSSBALLABTEILUNG 
ĂVon Klein bis GroÇ - FuÇball mit Herz, Einsatz und Fairplayñ 

KEYFACTS 

ĂStarke Jugend. Hohe Leistung.ñ 

 

¦ber 450 Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene trainieren bei uns 

strukturiert und leidenschaftlich. 

 

Sie werden unterst¿tzt von lizen-

zierten Trainern, engagierten Be-

treuern, modernem Equipment und 

einer klaren, leistungsorientierten 

sportlichen Ausbildungsphilosophie 

f¿r nachhaltigen Erfolg. 

DAF¦R STEHEN WIR 

ĂWeil Erfolg mit Haltung beginnt.ñ 

 

Teamgeist, Fairness, Engagement 

und Respekt prªgen unser Mitei-

nander - von der Jugend bis zu 

den Senioren, die aus der eigenen 

Jugendarbeit stammen.  

 

Wir fºrdern nicht nur Talente, son-

dern Persºnlichkeiten, deren Werte 

weit ¿ber 90 Minuten auf dem Platz 

hinauswirken. 


