
SPORTGEMEINSCHAFT ORLEN e.V.

Hallenbelegungsplan ZUGMANTELHALLE Orlen
Stand: 18.09.2023 – Ansicht je Tag sortiert nach Halle & Zeit grau = keine SGO-Belegung

Tag Zeit Sportart / Kurs Ort Halle Übungsleiter/in

MO

15.45 – 16.45 Uhr Gerätturnen:  Gruppe 1 Zugmantelhalle Mehrzweck

17.00 – 19.00 Uhr Gerätturnen (weiblich):  Gruppe 3 Zugmantelhalle Mehrzweck

19.00 – 20.30 Uhr Montagsturner 60 PLUS Zugmantelhalle Mehrzweck Nadine Schumacher

20.30 – 21.30 Uhr Fitness-Gymnastik Zugmantelhalle Mehrzweck Björn Zülch / Claudia Ahnelt / Wiebke Herzog

18:30 – 20:30 Uhr Wundertüte Proben Orlen, Zugmantelhalle Saal Kathleen Hornjak

20:30 – 22:00 Uhr Young Guns Orlen, Zugmantelhalle Saal Oli Baum

DI

9.00 – 10.00 Uhr Senioren Zugmantelhalle

16.00 – 17.00 Uhr Allgemeines Turnen Zugmantelhalle Mehrzweck

18.00 – 19.55 Uhr Zugmantelhalle Mehrzweck Jan Graff / Sebastian Moore

20.05 – 21.00 Uhr Damengymnastik Zugmantelhalle Mehrzweck H.-J. Fritzsche / Anita Rücker / Björn Zülch

16.00 – 19.00 Uhr Fußballtraining (Dez.-Ende Feb.) Zugmantelhalle Saal Kai Mucke / Tobias Oellers

16.00 – 17.00 Uhr Allgemeines Turnen Zugmantelhalle Saal (Parallelbelegung mit Mehrzweckhalle)

18:00 – 20:30 Uhr Wundertüte Proben Orlen, Zugmantelhalle Saal Kathleen Hornjak

MI

19.15 – 20.30 Uhr Nordic Walking Parkplatz Zugmantel (Outdoor) Anita Rücker

17.00 – 19.00 Uhr Gerätturnen (weiblich):  Gruppe 2 Zugmantelhalle Mehrzweck

19.00 – 20.00 Uhr Fitness-Gymnastik Zugmantelhalle Mehrzweck Claudia Ahnelt / Björn Zülch / Wiebke Herzog

20:00 – 22:00 Uhr Fußballtraining (Dez.-Ende Feb.) Zugmantelhalle Saal Kai Mucke / Tobias Oellers

17.00 – 19.00 Uhr Einradfahren Zugmantelhalle Saal Sonya Henneberg

19.00 – 21.00 Uhr Wundertüte Proben (Kinder) Orlen, Zugmantelhalle Saal Kathleen Hornjak

Do

16.30 – 18.30 Uhr Gerätturnen (weiblich): Gruppe 3 Zugmantelhalle Mehrzweck

18.30 – 20.30 Uhr Gerätturnen (weiblich): Gruppe 4 Zugmantelhalle Mehrzweck Felix Thorhauer / Dana Bücher / Taja Bücher

15.00 – 16.00 Uhr Ropeskipping Zugmantelhalle Saal Celina Kever / Catharina Präger

17.00 – 19.00 Uhr Einradfahren Zugmantelhalle Saal Sonya Henneberg

18.00 – 19.00 Uhr Stepptanz (Anfänger) Zugmantelhalle UG2 Christiane Lorek

19.00 – 21.30 Uhr Stepptanz (Mittelstufe, Fort.) Zugmantelhalle Saal Christiane Lorek

FR

16.00 – 17.30 Uhr Eltern & Kind Turnen: 2 Gruppen Zugmantelhalle Mehrzweck Nadine Schumacher

17:30 – 19:00 Uhr Gerätturnen (weiblich):  Gruppe 2 Zugmantelhalle Mehrzweck

20:30 – 22:30 Uhr Zugmantelhalle Mehrzweck Moritz Stöber / Dirk Herzog

18.30 – 20.30 Uhr Wundertüte Proben Orlen, Zugmantelhalle Saal Kathleen Hornjak

20:30 – 22:00 Uhr Young Guns Orlen, Zugmantelhalle Saal Oli Baum

SA

09.00 – 10.55 Uhr Hapkido ( ab 16 Jahre ) Zugmantelhalle Mehrzweck Jan Graff / Sebastian Moore

11.00 – 13.00 Uhr Gerätturnen (weiblich): Gruppe 3 Zugmantelhalle Mehrzweck

09.30 – 10.30 Uhr Zugmantelhalle Saal Sonya Henneberg

SO 17.00 – 19.00 Uhr Gerätturnen (weiblich): Gruppe 4 Zugmantelhalle Mehrzweck Kira Münster / Tara Heidray / Felix Thorhauer

Marion Bücher / Felix Thorhauer (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Taja Bücher / Kathrin Scheerer (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Mehrzweck / 
Outdoor

Valeriia Brynkevych / H.-J. Fritzsche / Anita 
Rücker

Marion Bücher / Nadine Schumacher (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Hapkido ( ab 16 Jahre )

Imke Schneider & ÜL-Helfer (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Taja Bücher / Felix Thorhauer (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Imke Schneider  & ÜL-Helfer (Achtung: für 
Neuzugänge: Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Tischtennis (14-tägig)

Taja Bücher & ÜL-Helfer (Achtung: für Neuzugänge: 
Warteliste, dann 3 x Probetraining)

Einradfahren (vor Wettkämpfen ab und an bis 
12.30 Uhr)

Anfragen & Information: Felix Thorhauer (0175-4173211) und im Internet unter www.sg-orlen.de oder per E-Mail: 
kontakt@sg-orlen.de
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